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Okkio alla Salute 2019

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagini

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagini
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Okkio alla Salute 
2016

https://www.epicentro.iss.it
/okkioallasalute/indagini

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagini
https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagini


Attività regionali SIAN di educazione alimentare, scuola primaria 

Interventi di 
sensibilizzazione 

su spuntino 
equilibrato a 

scuola 



© Lo spreco alimentare a scuola: indagine nazionale sugli sprechi nelle mense 
scolastiche e proposta di una metodologia di rilevamento. Boschini et al., 2019

https://www.sprecozero.it/wp-content/uploads/2020/07/Report-AR3-
%E2%80%93-Scuole.pdf

https://www.sprecozero.it/wp-content/uploads/2020/07/Report-AR3-%E2%80%93-Scuole.pdf


© Lo spreco alimentare a scuola: indagine nazionale sugli 
sprechi nelle mense scolastiche e proposta di una 
metodologia di rilevamento. Boschini et al., 2019

o Educazione alimentare e al non sprecare cibo
o Monitoraggio sprechi e eccedenze

o Evitare spuntino abbondante metà mattina
o Attuare comportamenti per prevenzione sprechi: 

es. efficaci  contorno prima portata, piatto unico, vegetali crudi, pane/frutta anche per merenda pome 

https://www.sprecozero.it/wp-
content/uploads/2020/07/Report-AR3-
%E2%80%93-Scuole.pdf

https://www.sprecozero.it/wp-content/uploads/2020/07/Report-AR3-%E2%80%93-Scuole.pdf


Cosa si aspettano i genitori dalla mensa scolastica?

https://s3.savethechildren.it/public/files/uploads/pubblicazioni/non-tutti-mensa-il-
servizio-di-ristorazione-scolastica-le-scuole-primarie-italia.pdf

https://s3.savethechildren.it/public/files/uploads/pubblicazioni/non-tutti-mensa-il-servizio-di-ristorazione-scolastica-le-scuole-primarie-italia.pdf


Educazione alimentare e commissione mensa

• Lavoro sinergico

• Coerenza di messaggi

• Obiettivi anche a lungo termine

Bambini, 
ragazzi e 
genitori

Comune 

Scuola Asl  



Gusto e nutrizione in età evolutiva  

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654
Pag. 165

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654
https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654


Abitudini alimentari, tempi e luoghi di educazione  

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654
Pag. 168

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654


https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654
Pag. 169, modificato

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654


Gusto e varietà della dieta in età evolutiva  

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654
Pag. 164

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-1ee9db3b1c65?t=1576850671654
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Menù validati 



Es. di verifica apporti energia e nutrienti menù per validazione



Lavorare su accettazione pietanze menù per ridurre spreco in mensa 



Lavorare su accettazione menù 
per ridurre spreco in mensa 

1. Spuntino primaria-secondaria con frutta o 
yogurt

2. Educazione del gusto in refettorio

 Varietà contorni esistenti



Dott.ssa Beatrice Sartini Dietista Sian AV2 Senigallia Asur Marche
beatrice.sartini@sanita.marche.it

Fonti consigliate per approfondire

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagini

https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/LINEE-GUIDA+DEFINITIVO.pdf/28670db4-154c-0ecc-d187-
1ee9db3b1c65?t=1576850671654 (Capitoli 9 e 10 in particolare)

Guida alla costruzione dei menù di ristorazione scolastica SIAN AV2 

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_1248_allegato.pdf

https://www.istruzione.it/allegati/2015/MIUR_Linee_Guida_per_l'Educazione_Alimentare_2015.pdf
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