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COMUNE DI SENIGALLIA
8y Menu della scuola infanzia e primaria

Autunno Inverno 2024-2025

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

37 SETTIMANA

4* SETTIMANA

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

Frutita fresca

& Pizza al pomodoro e
rosmarino/cipolla

Frutta fresca

Pasta pomodoro e basilico
1-6-7-9-10

Frutta fresca
Pasta olio EVO e
parmigiano1-6-7-10

Frutta fresca
Riso alla crema di zucca 7-9

1-3-6-7-8-9-11 Prosciutto cotto Uova al grana 3-7 Ricottaz/Caciottaz/
Mozzarella 7 Insalata verde e sedano 9 Cavolfiore al naturale e
Fagiolini all'clio evo Spinaci al parmigiano prezzemolo
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta dji stagione Frutta di stagione
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI *

*Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

Pasta verdure, pomodoro,
pancetta croccante
1-6-7-9-10
Uova 3 dello chefe
Insalata verde e radicchio

*Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

Passato di verdure con farro
1-6-7-8-9-11/
0rzo 1-6-7-8-9-11
Robiola 7/ricotta 7
Patate al rosmarino/arrosto

* Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

Pasta pomodoro e basilico
1-6-7-9-10
Mozzarella/Stracchino 7
Carote in julienne

*Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

Insalata mista di stagione,

(Insalata, radicchio, rucola, carote)

« Lasagne di carne al forno

Frutta di stagione g Sl
Frutta di stagione g Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI ** MERCOLEDI ** MERCOLEDI ** MERCO
Yogurt alla frutta7 Yogurt alla frutta 7 Yogurt alla frutta 7 Yogurt alla frutta7
Pasta olio EVO e parmigiano Ri i di zaff
Tt IS0 afla crema dl zaflerano | poceato di verdure e lequmi | Pasta al sugo di pomodoro,
Lenticchie in salsa di verdure 1-6-7-11-13 1 SRS olive verdi e tonno
1-6-7-9-11/ Arista in porchetta/ 1-6-7-9-10 1-4-6-10
Polpettine di /egumy panate (1-6-11-13 | pojpettine di carne in salsa uova strapazzate 3
(patate, legumi, uova , pane, parmigiano, | Petto di tacchino agli aromi 4 ) ] ]
olio, limone) 1-6-11-13 di pomodoro e verdure Bieta all‘olio aromatico
i 1'5‘?'7'9(_‘1,11‘ Carote prezzemolate al i Dolce a rotazione
ulienne di rinoccni, arance e ” -3-6-7-
ol s burro7 Purea di patate7 kb
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

* Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

Passato di verdure con miglio
1-6-7-9-10-11-13
Sovracosce di Pollo arrosto
1-6-11-13
Purea di zucca 7
Frutta di stagione

* Spremuta di arancia fresca e
feite biscottate 1-6-10-13

Julienne di finocchi e carote
#Ravioli 1-2-3-4-7-8-9-14

/& Tortellini
1-2-3-4-6-7-8-9-12-14
al ragu vegetale e basilico

*Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

& Fusilli cremosi in crema di
quattro formaggi e noci

1-6-7-8-10
(ricotta, robiola, parmigiano, latte, noci)

Fagiolini e patate lesse

*Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate 1-6-10-13

Passato di fagioli e verdure
con pastina 1-6-7-9-10

Platessa al forno 1-4
Carote in julienne

Frutta di stagione

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI ** VENERDI ** VENERDI *#* VENERDI **
Yogurt alla frutia 7 Yogurt alla frutta7 Dolce a rotazione Yogurt alla frutta7
1-3-6-7-8-
Riso alle verdure e /egumi | Crema di Jegumie verdure Crema di verdure di Pasta olio EVO e parmigiano
7-9 con pastina 1-6-7-9-10 stagione con riso 7-9 10220
Bastoncini di Halibut al forno Coda di rospo al forno Polpettone di tonno e legumi Coniglio disossato in
i-4 1-4 1-3-4-6-10 porchetta
carote in insalata julienne Insalata e radicchio Insalata verde, finocchi e 161113
Frutta di stagione Frutta di stagione pomodori Julienne di finocchi

Frutia di stagione

*Spremuta di arancia e fette biscottate 1-6-10-13 secondo disponibilita, in mancanza frutta fresca

**Sono previste due somministrazioni a settimana di pane integrale biologico 1

& Piatto unico

per la scuola dell’infanzia & previsto I'ultimo venerdi del mese, un dolce 1-3-6-7-8 per festeggiare i compleanni collettivi.

lo spuntino la mattina é previsto solo per la scuola dell'infanzia
/ numeri evidenziati in rosso si riferiscono alle tipologie di allergeni presenti nelle pietanze vedi tabella indicata

Azlenda Sanitaria Territorl«'s di Ancona
U.0.C. Igiene degli Alimenti della Nutrizione

LUCA BELLI

3

Dirigente Biologo! ( ’J N
Specialista in Scienza dell Anmgntagéne\ e &
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¢ ‘gg COMUNE DI SENIGALLIA
fMent‘t scuola secondaria di 1° grado \»-L()’LS
MARCHETTT 0
AUTUNNO/INVERNO 24/25 '}

1® SETTIMANA 2° SETTIMANA 3% SETTIMANA 4° SETTIMANA
Lunedi (warcrerTy) Lunedi (marcrerrs Lunedi (marcwerrn) Lunedi (arcHern
¢ Pizza al pomodoro e al Pasta al pomodoro e Pasta olio EVO e grana | Riso alla crema di zucca
rosmarino/Cipolla basilico 1-6-7-10 1-7-9
1-3-6-7-8-11 1-6-7-9-10 Uova al parmigiano )
Mozzarella 7 Prosciutto cotto reggiano 3-7 Ricotta7 /Caciotta 7
Spinaci all’olio EVO Cavolfiore al naturale e
Fagiolini all’agro Verdure crude miste prezzemolo
) ) Pane bio 1— frutia bio
frutta bio Pane bio 1~ frutta bio Pane bio 1~ frutta bio
Martedi arcrerm) Martedi (urcrerry Martedi (marcwerry) Martedi marcrern)
. Insalata mista di
Pasta 1-6-7-9-10 Passato di verdure con Pasta pomodoro e stagione,
verdure, pomodoro, farro basilico i S, vt
pancetta croccante 1-6-7-9-11 T IR ety pinkvie
Uova 2 dello chefv Robiola/ricotta 7 Mozzarella7/stracchino 7 Soen
Patate al Carote in julienne 1-3-6-7-9-11-13 /
Insalata verde, finocchi e rosmarino/arrosto oRavioli pasticciati
radicchio . . 1-2-3-4-7-8-9-14
Pane bio 1— frutta bio Pane bio 1- frutta bio Pane bio 1— frutta bio | Pane bio 1— frutta bio
Mercoledi (marcHerm) Mercoledi (marcHerry Mercoledi (marcuermn Mercoledi (marcrerm)
Riso alla crema di o Passato di fagioli e
Passato di verdure con zafferano Passato di verdure con verdure con pastina
miglio 1-6-7-9-10-11-13 1-6-7-11-13 pastina 1-6*_7-9-10 1-8-7-9-10-11
Sovracosce di Pollo arrosto |  petto di tacchino agli Polpettine di carne Platessa al forno 1-4
1-6-11-13 aromi panate

Spinaci a/ parmigiano 1-6-11-13 1-3-6-7-10-11-13 Carote in julienne

reggiano 7 carote prezzemolate al Purts & et Pane bio 1
Pane bio 1~ fruita bio burro 7 ) Pane bio 1~ frutta bio | D0lce 3 rotazione 1-3-6-7-8
Pane bio 1— frutia bio
Giovedi (marcrermn) Giovedi (marcHerTy) Giovedi (marcHerTI) Giovedi (varcrermy)
Riso, ga“?:? "N Pasta al sugo di cecie | Riso in crema di verdure Pasta olio EVO e
vongole 1-6-9-10-11-14 di stagione 1-7-5 Palﬂgl?llaono
. Coda di rospo al forno Polpettone di tonno e gkt
Bastoncini di Halibut al 1_'? pe legumi Coniglio in porchetta
forno 1-4 Julienne di finocchi e 1-3-4-6-10 G
arancio Insalata verde, finocchi e Julienne di finocchi
Caroie lluana Pane bio 1 pomodori
Pane bio 1— frutta bio | Dolce a rotazione 1-3-6-7-8 | Pane bio 1~ frutta bio Pane bio 1— fruita bio

€ Piatto unico w¥secondo verdure di stagione

Azienda Sanitaria Territorl«!2 di Ancona

ne degli Alimenti defla Nulsizione
Ut ch BELLI |
Dirigente Biologo
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FAGNANIT - Primo turno
Awuturnno-Iinverno 2024-2025

COMUNE DI SENIGALLIA

la secondaria di 1° grado

M (‘,\()Wﬁ

12 SETTIMANA 23 SETTIMANA 32 SETTIMANA 43 SETTIMANA
Lunedi (1 turno) Lunedi (7 turno) Lunedi (1 turno) Lunedi (1 turno)
¢ Pizza al pomodoro e Pasta al pomodoro e Pasta olio EVO e grana | Riso alla crema di zucca
rosmarino/cipolla basilico 1-6-7-10 1-7-9
1-3-6-7-8-9-11 1-6-7-9-10 Uova al parmigiano Ricottaz /Caciotta7
Mozzarella 7 Prosciutto cotto reggiano 3-7 Cavolfiore al naturale e
Fagiolini e ceci 1-6-11 Verdure crude miste Spinaci all’olio EVO prezzemolo
all‘olio evo
frutta bio Pane bio 1~ fruita bio Pane bio 1- frutta bio Pane bio 1- fruita bio

Giovedi (1 furno)

Giovedi (7 furno)

Giovedi (1 furno)

Giovedi (1 turno)

Riso, gamberi e seppie

2-14 g o stagione con riso parmigiano
Bastoncini di Halibut al / oTortellini . 1-7-9 1-6-7-10
forno 1-4-10 1'%’3'4'6';‘:‘9'1;'14“? Polpettone di tonno e
PRI Ve W e legumi Coniglio in porchetta
Carote julienne Julienne di finocchi e 1-3-4-6-10-11 1-6-10-11-13
arancio Insalata verde, finocchi e ;
) ) Pane bio 1 pomodori Julienne di finocchi
Pane bio 1- fruita bio Dolce a rotazione Pane bio 1— frutta bio Pane bio 1- frutta bio
1-3-6-7-8

$Raviolii-2-3-4-7-8-9-14

Crema di verdure di

Pasta olio evo e

FAGNANI - Secondo turno

¢ piatto unico

Autunno-Inv

erno 24/25

Martedi-Venerdi

12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

323 SETTIMANA

42 SETTIMANA

Martedi ( 2 turno)

Martedi [ 2 éurno)

Martedi ( 2 furno)

Martedi ( 2 turno)

Pasta alle verdure,
pomodoro, pancetta

croccante
1-6-7-9-10

Uova 3 dello chef v

Insalata verde, finocchi e
radicchio

Pane bio 1— frutta bio

1-6-10-7-11-13
Arista in porchetta/
1-6-10-11-13
Petto di tacchino agli
aromi
1-6-10-11-13

burro 7
Pane bio 1— frutta bio

Riso alla crema di zafferano

carote prezzemolate al

Pasta pomodoro e
basilico
1-6-7-9-10
Mozzarella/Stracchino
7
insalata di Carote in
julienne

Pane bio 1 frutta bio

Insalata mista di

stagione,
(insalata, radicchio, rucola, carote)

¢ Lasagne di carne al
forno
1-3-6-7-9-10-11-13

Pane bio 1— frutta bio

Venerdi (2 turno)

Venerdi (2 turno)

Venerdi (2 turno)

Venerdi (2 turno)

Riso alle verdure
1-7-9
Bastoncini di halibut al
forno 1-4-10
Carote julienne

Pane bio 1- frutta bio

Crema di Jegumie
9-10

1-4
Insalata e radicchio

verdure con pastina 1-5-

Coda di rospo al forno

Pane bio 1- frutta bio

di formaggi e noci
1-6-7-8-10
Opizza 1-3-6-7-8-9-11
al pomodoro e
rosmarino/cipoila
mozzarella 7

7=

&Fusilli cremosi in salsa

Fagiolini e patate lesse
Pane bio 1~ frutta bio

Passato di fagioli e
verdure con pastina
1-6-7-9-10-11
Platessa al forno 1-4-10
carote Julienne

Dolce a rotazione
1-3-6-7-8

Pane bio 1

¢ piatto unico ¥secondo verdure di stagione

Azlenda Sanitarla Territorls’2 di Ancona
U.0.C. Igiane degli Alimenti della Nutrizione
LUCABELLI
Dirigente Biologo

Specialista in Scienza deQI Ahmentamone‘a
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COMUNE DI SENIGALLIA

N ernw per Ia Jdiefta vegand

Aretrerrrnno Irnnverrnno 202 — 2025

12 SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

42 SETTIMANA

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

Frutla fresca**

ok Pizza rosmarino/cipolla
con Hummus di ceci

Fagiolini allagro
Frutta di stagione

Frutta fresca**
Pasta pomodoro
e basilico
Purea di lenticchie/Burger
di legumi ai ferri
Insalata verde e sedano
Frutta di stagione

Frutta fresca**

Pasta olio EVO e pinoli
Burger di legumi
Spinaci al olio evo

Frutta di stagione

Frulta fresca**
Riso alla crema di zucca
Piselli in erba cipollina
Cavolfiore al naturale olio
evo e prezzemolo

Frutta di stagione

MARTEDI*

MARTEDI*

MARTEDI*

MARTEDI*

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Pasta verdure pomodoro

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Passato di verdure
con farro/orzo

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Pasta pomodoro
e basilico

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Insalata mista di stagione

(radicchio, pomadaro, rucola)

Piselli stufati Ceci stufati Knell di patate e legumi | skLasagne vegan al forno
Insalata verde e radicchio Patate al Carote in insalata julienne alla crema di ceci
rosmarino/arrosto
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI * MERCOLEDI * MERCOLEDI * MERCOLEDT *

Yogurt di soia alla frutta
Pasta olio evo e
erbe aromatiche

Yogurt di soia alla frutta

Riso alla crema di

Yogurt di soia alla frutta

Passato di verdure e

Yogurt di soia alla frutta

Pasta al la salsa di

Lenticchie in salsa di zafferano legumi con orzo pomodoro e olive verdi
verdurei/ Polpettine di Knell di legumi Lenticchia in umido Burger ai ferri di legumi
legumi panate vegan Carote prezzemolate in Bieta all'olio aromatico
Julienne di finocchi, olio evo Puré vegan di patate
arancio e olive nere
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione | Polce privo di latte e uova
GIOVEDI GIOVEDL GIOVEDI GIOVEDT

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Passato di verdure
con miglio

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

sk Pasta al ragu vegetale e
basilico con besciamella di

Spremuta di arancia fresca e
fette biscotiate

o Pasta alla crema di
legumi e noci

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Passato di fagioli e
verdure con pastina
Knell di legumi

lia arigl legumi e pinoli Carote in iuli

Tofu alla griglia Julienne di finocchi e Fagiolini e patate lesse DIIRE 10 Jmrening

Purea di zucca vegan carote

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI * VENERDI * VENERDI * VENERDI *

Yogurt di soia alla frutta
Riso alle verdure

Cannellini brasati
Carote in insalata julienne

frutta di stagione

Yogurt di soia alla frutta
Crema di legumi e verdure
con pastina
Piselli al pomodorino
Insalata e radicchio
Frutta di stagione

Yogurt di soia alla frutta
Crema di verdure con riso
Polpettine di legumi
Insalata verde, finocchi
e pomodori
Frutta di stagione

Yogurt di soia alla frutta

Pasta olio EVO e pinoli
Cannellini brasati
Julienne di finocchi

Frutta di stagione

o & Piatto unico

o la merenda della mattina & prevista solo per la scuola dell'infanzia
e ** |3 spremuta di arancia fresca bio secondo disponibilita del prodotto, in mancanza frutta di stagione

Azlenda Sanitarla Territoria’a di Ancona

V.0.C. Igiens degli Alimenti della Nutrizione

{

Dirigente Biologo f

Specialista in Scienzadell'Alm \
At AN (G

LUCA BELLI

A

e

*sono previste due somministrazioni a settimana di pane integrale biologico




COMUNE DI SENIGALLIA
Menu della scuola infanzia e primaria

Primavera estate 2024-2025

12 SETTIMANA

2?2 SETTIMANA

32 SETTIMANA

42 SETTIMANA

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

Frutta fresca
Pasta 1-6-7-8-10

al pesto rosso e pinoli
(pomodoro fresco basilico, olio
evo, parmigiano, pinoli, aglio)

Frutta fresca

Crema di carote, verdure e
legumi con miglio

Frutta fresca

Pasta al sugo di pomodoro e
olive verdi 1-6-7-9-10

Frutta fresca

Pasta olio EVO e
parmigiano 1-6-7-10

1-6-7-9-10 ; -
Uova alle verdure 3 b | caciotta 7 Prosciutto cotto
Pomodori in insalata y, Dresaola Carote prezzemolate al Zucchine arrosto1
Purée di patate e porro 7 burro 7
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI * MARTEDI * MARTEDI * MARTEDI *

Frutta fresca **

Passato di verdure e_legumi
con 0rzo1-6-7-9
/farro 1-6-7-9-11
Robiolaz/stracchinoz
Patate sabbiose 1

Frutta di stagione

Frutta fresca **

Pasta olio EVO
€ parmigiano 1-6-7-10
Petto di pollo alla milanese1

Insalata, cetrioli e pomodori

Frutta di stagione

Frutta fresca **
Passato di verdure
con farro
1-6-7-9-11
Arrosto di Petto di tacchino
agli aromi 1-6-10-11-13
Patate al rosmarino

Frutta di stagione

Frutta fresca **
Insalata mista di stagione
sLasagne di carne al forno

1-3-6-7-9-10-11-13

Frutta di stagione

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Yogurt alla fruttaz Yogurt alla frutta 7 Yogurt alla frutta 7 Yogurt alla frutta 7
Pasta pomodoro JAsilico _ Pasta al pesto di zucchine e | Passato di verdure e legumi
1-6-7-9-18 %Pizza al pomodoro e pancetta croccante 1-6-7-10 con riso
Conidlio di . rosmarino/cipolla n ! 6-7-9-11
oniglio disossato in 1-3-6-7-8-11 Polpettine di /equm/ panate Uova 3 al parmigiano
porchetta 1-6-10 L3y Mozzarella 7 e e oy foone) 1. il Reggiano 7

Fagiolini all'olio evo
Frutta di stagione

Carote julienne
Gelato fiordilatte 3-5-6-7-8

1-3-6-7-9-11
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Spinaci al parmigiano 7
Gelato fiordilatte e cacao
3-5-6-7-8

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

Frutta fresca **

Pasta olio EVO
€ parmigiano 1-6-7-10
Platessa dorata al forno 1-4
Carote in insalata julienne

Frutta di stagione

Frutta fresca **
Insalata di Riso7/ farro1-6-7-
11/0rzo1-7

(olive, caciotta 7, piselli, carote.
pomodoro fresco)

Uova 3 strapazzate
Bietole in padella
Frutta di stagione

Frutta fresca **

«Ravioli 1-2-3-6-7-8-9-10-14/
«tortellini
1-2-3-6-7-8-9-10-14
alle verdure e pomodoro

Verdure gratinate 1
(pomodori/melanzane/peperoni

Frutta di stagione

Frutta fresca **

Pasta al pesto
(basilico, olio evo, parmigiano,
pinoli, aglio) 1-6-7-10
Arista al rosmarino
1-6-10-11-13
Insalata mista di stagione
Frutta di stagione

VENERDI *

VENERDI *

VENERDI *

VENERDI *

Yogurt alla frutta 7
Riso/ Couscous/

Grano saraceno
(pomodoro fresco rucola, carote,
pinoli, 8 olio evo)

petto di pollo 1-6-10-11-13

insalata mista
Frutta di stagione

Yogurt alla frutta 7
Pasta in crema di verdure di

stagione
(pomodoro, zucchine e melanzane)
1-6-7-9-10

Filetti di merluzzo al forno1-4
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Yogurt alla frutta 7

*Pasta pomodoro e vongole
1-6-10-14

Bastoncini di halibut 1-4
Insalata verde e cetrioli

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta 7
Pasta aurora
1-6-7-10-11-13
/mimosa 1-6-7-10
Polpettone tonno e legumi
1-3-4-6-11
Pomodori e cetrioli in
insalata
Frutta di stagione

** frutta fresca, se ¢’ disponibilita spremuta di arancia e fette biscottate 1-6-10-13

*Sono previste due somministrazioni a settimana di pane integrale biologico 1

& Piatto unico

per la scuola dell’infanzia & previsto 'ultimo venerdi del mese, un dolce 1-3-6-7-8 per festeggiare i compleanni collettivi.

lo spuntino la mattina é previsto solo per la scuola dell’infanzia

i numeri evidenziati in rosso si riferiscono alle tipologie di allergeni presenti nelle pietanze vedi tabella indicata




COMUNE DI SENIGALLIA

Menv scuola secondaria di 1° grado

FAGNANIT - Primo turrno

s (G0
Primavera-estate 2024-2025 Luﬂ@d‘

el

12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

33 SETTIMANA

43 SETTIMANA

Lunedi (1 turno)

Lunedi (1 turno)

Lunedi (1 turno)

Lunedi (1 turno)

Pasta al pesto rosso e
pinoli 1-6-7-8-10
(pomodoro fresco basilico, olio evo,
parmigiano, pinoli, aglio)
Uova alle zucchine 3
Pomodori in insalata
Pane bio 1- frutta bio

Crema di carote, verdure e

Bresaola/prosciutto cotto
Puré di patate e porro 7
Pane bio 1- frutta bio

lequmi con miglio
1-6-7-9-10

pomodoro e olive verdi 1-

Carote prezzemolate al

Pane bio 1— frutta bio

Pasta al sugo di

6-7-9-10
Caciotta 7

burro 7

¢Ravioli1-2-3-4-7-8-9-14

verdure gratinate 1-10
Pane bio 1- frutta bio

[/ ¢ Tortellini
1-2-3-4-6-7-8-9-12-14
al sugo di verdure,
legumi e pomodoro

Giovedi (1 turno)

Giovedi (1 turno)

Giovedi (1 turno)

Giovedi (1 turno)

Pasta pomodoro basilico
1-6-7-9-10
Coniglio disossato in
porchetta 1-6-10-11-13
Fagiolini all’'olio evo

Pane bio 1- frutta bio

Riso in crema di verdure
(zucchine) di stagione 1-7-9
Filetti di merluzzo al forno

1-4-10
Pomodori in insalata
Pane bio 1- frutta bio

Bastoncini di halibut

Insalata verde e cetrioli

Pasta pomodoro e
vongole 1-6-10-14

1-4-10

Pane bio 1—
Gelato 3-5-6-7-8

(basilico, olio evo, parmigiano,

Pane bio 1— frutta bio

Pasta al pesto

pinolj, aglio)
1-6-7-10
Arista al rosmarino
1-6-10-11-13
Verdure crude miste

¢ piatto unico

FAGNANI - Secondo turno
Primavera-estate 24/25

Martedi-Venerdi

13 SETTIMANA

22 SETTIMANA

33 SETTIMANA

42 SETTIMANA

Martedi ( 2 turno)

Martedi ( 2 turno)

Martedi ( 2 turno)

Martedi ( 2 turno)

orzo 1-6-7-9/
farro 1-6-7-9-11

Patate sabbiose 1

Passato di legumi con

Robiola7/stracchino7

Pane bio 1— frutta bio

Pasta olio evo e
parmigiano
1-6-7-10
Petto di tacchino agli
aromi 1-6-10-11-13
/ petto di pollo panato
(olio - limone) 1-10
Verdure crude miste
Pane bio 1- frutta bio

Passato di verdure 7-9
con riso

Caciotta 7

Patate al rosmarino
Pane bio 1- frutta bio

¢Ravioli1-2-3-4-7-8-9-14
/O Tortellini
1-2-3-4-6-7-8-9-12-14
al sugo di verdure,
legumi e pomodoro

verdure gratinate 1-10
Pane bio 1— frutta bio

Venerdi (2 turno)

Venerdi (2 turno)

Venerdi (2 turno)

Venerdi (2 turno)

Pasta olio evo e
parmigiano
1-6-7-9-10

1-4-10
Julienne di carote

Platessa dorata al forno

Pane bio 1— frutta bio

Insalata di Riso 7
(olive caciotta piselli carote,
pomodoro fresco)
Uova strapazzate 3
Bietole in padella
Pane bio 1- frutta bio

Pasta pomodoro e
vongole 14
Bastoncini di halibut
1-4-10
Fagioli alla menta
Gelato 3-5-6-7-8
Pane bio 1

Pasta al pesto
(basilico, olio evo,
parmigiano, pinolj, aglio)
1-6-7-10
Arista al rosmarino
1-6-10-11-13
Verdure crude miste
Pane bio 1- frutta bio

¢ piatto unico
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PRIMAVERA/ESTATE 24/25

MARCHETTT

COMUNE DI SENIGALLTIA

Menn scuola secondaria di 1° grado

o8
fLQ
M
q/Q

1% SETTIMANA

2® SETTIMANA

3® SETTIMANA

4% SETTIMANA

Lunedi (marcreTTT)

Lunedi (marcrerTn

Lunedi (marcrern

Lunedi (marcrerTs

Pasta 1-6-7-10
al pesto rosso e pinoli
(pomodoro fresco basilico, olio
evo, parmigiano, pinolj, aglio)
Uova alle zucchine 3
Pomodori in insalata

Pane bio 1- frutta bio

Crema di carote, verdure
e legumi
con miglio
1-6-7-9-10-11-13
Bresaola/prosciutto cotto
Puré di patate e porro 7

Pane bio 1— frutta bio

Pasta al sugo di
pomodoro e olive verdi 1-
6-7-9-10
Tonno in olio d’oliva 4
Carote prezzemolate al
burro 7

Pane bio 1- frutta bio

Pasta olio EVO e
parmigiano 1-6-7-10

Ricotta 7
Zucchine arrosto 1

Pane bio 1- frutta bio

Martedi (marcHeTT)

Martedi (marcrerT

Martedi marcHerTD)

Martedi (marcrertn

Passato di verdure legumi
con orzo1l-6-7-9-11
/farro 1-6-7-9-11
Robiola7/stracchino7
Patate sabbiose 1

Pane bio 1— frutta bio

Pasta olio EVO
e parmigiano 1-6-7-10
Petto di tacchino agli
aromil-6-11-13
/ petto di pollo panato
Insalata, cetrioli e
pomodori

Pane bio 1— frutta bio

Passato di verdure
con riso
7-9
caciotta 7
Patate al rosmarino

Pane bio 1- frutta bio

Insalata mista di
stagione
OLasagne di carne al
forno 1-3-6-7-9-11-13/
O Ravioli pasticciati
1-2-3-4-7-8-9-14
Pane bio 1- frutta bio

Mercoledi (marcHerTD

Mercoledi (marcHerTn

Mercoledi (marcHerT

Mercoledi (marcrHern

Pasta pomodoro basilico
1-6-7-9-10
Coniglio in porchetta
1-6-11-13
Fagiolini all’olio evo

Pane bio 1—- frutta bio

¢ Pizza al pomodoro e
rosmarino/cipolla
1-3-6-7-8-11
Mozzarella 7
Carote in julienne

Gelato fiordilatte
3-5-6-7-8—

Pasta al pesto di
zucchine e pancetta
croccante 1-6-7-10
Polpettine di legumi
panate
(patate, legumi, uovo , pane,
parmigiano, olio, limone)
1-3-6-7-9-11
Pomodori in insalata
Pane bio 1- frutta bio

Passato di verdure e
legumi con riso 1-6-7-9-10
Uova 3 al parmigiano
Reggiano 7
Piselli al burro 7
Gelato fiordilatte e cacao
3-5-6-7-8

Pane bio 1

Giovedi (marcHerTI)

Giovedi (marcrerTI)

Giovedi (marcHerTI)

Giovedi (marcreTTI)

Pasta olio EVO
e parmigiano 1-6-7-10
Platessa dorata al forno
1-4
Carote in julienne

Pane bio 1- frutta bio

Pasta in crema di
verdure di stagione
(pomodoro e zucchine e melanzane)
1-6-7-9-10
Filetti di merluzzo al
forno 1-4
Pomodori in insalata

Pane bio 1— frutta bio

Pasta pomodoro e
vongole 1-6-10-14
Bastoncini di halibut 1-4

Insalata e cetrioli

Pane bio 1— frutta bio

Pasta al pesto
(basilico, olio evo, parmigiano, pinolj,
aglio) 1-6-7-10
Arista al rosmarino
1-6-11-13
Verdure crude miste
Pane bio 1- frutta bio

< Piatto unico ¥secondo verdure di stagione



COMUNE DI SENIGALLIA
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12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

3?2 SETTIMANA

42 SETTIMANA

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

Frutta fresca**
Pasta al pesto rosso e

pinoli
(pomodoro fresco, basilico, olio evo,
pinolj, aglio)
Piselli stufati
Pomodori in insalata

Frutta fresca**

Crema di carote, verdure,
legumi con miglio
Burger di lenticchie
Pure vegan di patate e

Frutta fresca**

Pasta al sugo di pomodoro
e olive verdi
insalata di fagioli cannellini
Carote prezzemolate

Frutta fresca**
Pasta olio EVO e erbe
aromatiche
Burger di legumi/ cotoletta
impanata di patate e
legumi

porro all'olio evo Zucchine arrosto
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI* MARTEDIT * MARTEDI * MARTEDI *

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Passato di legumi
con orzo/farro

Cotoletta impanata vegan
Patate sabbiose

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Pasta olio EVO e
erbe aromatiche
Cotoletta impanata di
zucchine e legumi
Insalata, cetrioli e

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Passato di verdure con
farro
Burger di legumi, zucchine
ai ferri

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Insalata mista di stagione

e Lasagne vegan al forno
alla crema di ceci

Frutta di stagione pomodori Patate al rosmarino . .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI

Yogurt di soia alla frutta
Pasta pomodoro

Yogurt di soia alla frutta
& Pizza al pomodoro e

Yogurt di soia alla frutta
Pasta al pesto di zucchine

Yogurt di soia alla frutta

e basilico rosmarino/ cipolla con € Noci Passato di verdure e
Purea di lenticchie hummus di ceci Polpettine di legumi legumi con riso
Fagiolini all’'olio evo panate Piselli stufati

) ) Carote in insalata julienne Pomodori.in ins§lata Spinaci all'olio evo
Frutta di stagione Gelato alla soia Frutta di stagione Gelato alla soia
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Pasta olio EVO e pinoli
Knell di legumi
Carote in insalata julienne

Frutta di stagione

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Insalata di riso/farro/ orzo
(olive, pomodoro fresco,
carote, tofu)

Piselli al pomodoro
Bietole in padella
Frutta di stagione

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

«Pasta al sugo di verdure,
pomodoro, olive, capperi e
tofu

Verdure gratinate
(pomodori/melanzane/peperoni)

Frutta dj stagione

Spremuta di arancia fresca e
fette biscottate

Pasta al pesto
(basilico, olio evo, pinoli, aglio)

Tofu alla griglia
Insalata mista di stagione

Frutta di stagione

VENERDI *

VENERDI *

VENERDI *

VENERDI *

Yogurt di soia alla frutta

- Riso/Grano Saraceno

(Ceci, pomodoro fresco, rucola,
olio evo, carote, pinoli)

/COUSCOUS (ceci e verdura)
Insalata mista di stagione

Frutta di stagione

Yogurt di soia alla frutta
Pasta in crema di verdure
di stagione
(pomodoro, melanzane e
zucchine)

Fagioli cannellini stufati
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Yogurt di soia alla frutta

Pasta pomodoro e verdure
Knell di legumi

Insalata verde e cetrioli
Frutta di stagione

Yogurt di soia alla frutta
Pasta rosa di

cannellini/mimosa
(cannellini, olio e zafferano)

Polpettine veg. di legumi
Pomodori e cetrioli in
insalata
Frutta dj stagione

e & Piatto unico *sono previste due somministrazioni a settimana di pane integrale biologico
e la merenda della mattina & prevista solo per la scuola dell’infanzia
e ** |3 spremuta di arancia fresca bio secondo disponibilita del prodotto, in mancanza frutta di stagione




COMUNE DI SENIGALLIA

INFORMAZIONE ALL'UTENZA SULLA PRESENZA NEGLI ALIMENTI DI ALLERGENI E
LORO DERIVATI

Si awvisano gli utenti e i loro familiari che negli alimenti e bevande
preparati e somministrati in questa mensa scolastica possono essere
contenuti ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni

Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati in questa mensa e presenti nell’allegato Il del Reg. UE
n.1169/2011 “Sostanze e prodotti che provocano allergie e intolleranze”

1 Cereali contenenti glutine e prodotti derivati (grano, orzo, avena, farro, kamut, segale)

2 Crostacei e prodotti a base di crostacei

3 Uova e prodotti a base di uova

4 Pesce e prodotti a base di pesce

5 Arachidi e prodotti a base di arachidi (tracce)

6 Soia e prodotti a base di soia

7 Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

8 Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, di pecan, del
Brasile, pistacchi, noci macadamia)

9 Sedano e prodotti a base di sedano

10 Senape e prodotti a base di senape

11 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo (tracce)

12 Solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg

13 Lupini e prodotti a base di lupini

14 Molluschi e prodotti a base di molluschi

Per i soggetti allergici e/o intolleranti che hanno richiesto una dieta speciale in precedenza
presentando apposita domanda e certificazione medica, sono formulati pasti personalizzati, privi
degli ingredienti per cui risulta documentata sensibilizzazione e/o allergia.

Lincaricato di fornire supporto e informazioni aggiuntive sulle procedure seguite e sulle etichette delle
materie prime a vostra disposizione & il Sig. Franco Trinchera Telefono 347-3583852*
* (Dalle ore 12.30 alle ore 14.30)

21 Settembre 2022 il Responsabile
Servizio Ristorazione Scolastica

Dott. Massimo Olivetti




